
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
ПСИХОЛОГИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА

1 Цели и задачи изучения дисциплины 

1.1 Цель освоения дисциплины
Формирование  у студентов компетенции ПК-1 (готовностью реализовывать образова-

тельные программы по учебному предмету в соответствии с требованиями образовательных 
стандартов).

1.2 Задачи дисциплины
Изучение дисциплины «Психология физического воспитания и спорта» направлено на 

формирование у студентов профессиональной компетенции: ПК-1 готовностью реализовывать 
образовательные  программы  по  учебному  предмету  в  соответствии  с  требованиями 
образовательных стандартов. В соответствие с этим ставятся следующие задачи дисциплины.
1.Формирование системы знаний и умений по основным разделам дисциплины.
2. Актуализация межпредметных знаний, способствующих пониманию и освоению основных 
разделов дисциплины, как основы для формирования профессиональной компетенции.
3. Обеспечение специального психологическое образования студентов путем обогащения зна-
ниями закономерностей проявления и развития психики в специфических условиях физиче-
ского воспитания и спортивной деятельности. 
4. Выработка умений и навыков применения полученных теоретических знаний на практике в 
процессе организации занятий по физической культуре  и спорту.
5. Развитие представлений о структурных компонентах личности спортсмена, эмоциональном 
состоянии в экстремальных условиях соревновательной деятельности, а также общей психоло-
гической устойчивости личности с помощью комплексных диагностических методик.
6. Стимулирование самостоятельной,  деятельности по освоению содержания дисциплины и 
формированию необходимых компетенций

1.3 Место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Психология физического воспитания и спорта» относится к вариативной 
части основной образовательной программы.

Для освоения дисциплины студенты используют знания, умения, навыки, сформирован-
ные  в ходе изучения следующих дисциплин: «Психология», «Общая физическая и профессио-
нально-прикладная подготовка», «Педагогика» и др. 

Дисциплина «Психология физического воспитания и спорта» призвана заложить основы и 
послужить теоретической базой для дальнейшего получения глубоких знаний по следующим 
предметам, таким как «Профессиональная этика», «Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование», «Основы социальной педагогики и психологии».

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесен-
ных с планируемыми результатами освоения образовательной програм-

мы
Изучение дисциплины «Психология физического воспитания и спорта» направлена на 

формирование профессиональной компетенции: ПК-1 готовностью реализовывать образова-



тельные программы по учебному предмету в соответствии с требованиями образовательных 
стандартов.

№ 
п.п.

Индекс 
компе-
тенции

Содержание компе-
тенции (или её ча-

сти)

В результате изучения учебной дисциплины обу-
чающиеся должны

знать уметь владеть
1 ПК-1 готовностью  реали-

зовывать  образова-
тельные  программы 
по учебному предме-
ту  в  соответствии  с 
требованиями  об-
разовательных  стан-
дартов

основные 
психолого-

педагогические 
задачи 

реализации 
учебных 
программ 

базовых курсов 
по предмету 
«Физическая 
культура» в 

образовательн
ых 

учреждениях; 
основные 

профессиональ
ные задачи 

эффективного 
взаимодействи
я на занятиях 
«Физическая 

культура»; 
закономерност
и психических 

явлений, 
процессов и 

свойств в 
специфических 

условиях 
спортивной 

деятельности

решать  основ-
ные психолого-
педагогические 
задачи реали-
зации  учебных 
программ базо-
вых  курсов  по 
предмету  «Фи-
зическая 
культура» в об-
разовательных 
учреждениях  и 
основные  про-
фессиональные 
задачи  эффек-
тивного  взаи-
модействия  на 
занятиях  «Фи-
зическая 
культура»

навыками  ре-
шения  психо-
лого-педагоги-
ческих  задач 
реализации 
учебных  про-
грамм  базовых 
курсов  по 
предмету  «Фи-
зическая 
культура» в об-
разовательных 
учреждениях  и 
основных  про-
фессиональных 
задач  эффек-
тивного  взаи-
модействия  на 
занятиях  «Фи-
зическая 
культура»; тех-
нологиями 
определения 
закономерно-
сти  психиче-
ских  явлений, 
процессов  и 
свойств  в  спе-
цифических 
условиях  спор-
тивной  дея-
тельности

2. Структура и содержание дисциплины

2.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зач.ед. (108 часа), их распределение по 
видам работ представлено в таблице

(для студентов ОФО).

Вид учебной работы Всего Семестры
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 часов (часы)
4 ___

 Контактная работа, в том числе:
Аудиторные занятия (всего): 34 34
Занятия лекционного типа 18 18 - - -
Лабораторные занятия  8 8 - - -
Занятия  семинарского  типа  (семинары,  практиче-
ские занятия)  8 8 - - -

Иная контактная работа: 
Контроль самостоятельной работы (КСР) 2 2
Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3 0,3
Самостоятельная работа, в том числе:
Курсовая работа - - - - -
Проработка учебного (теоретического) материала 10 10 - - -
Выполнение  индивидуальных  заданий  (подготовка 
сообщений,  презентаций,  решение  кейс-заданий, 
практическая работа)

16 16 - - -

Подготовка к текущему контролю 10 10 - - -
Контроль:
Подготовка к экзамену 35,7 35,7
Общая трудоемкость час. 108 108 - - -

в том числе контактная 
работа 36,3 36,3

зач. ед 3 3

2.2 Структура дисциплины
Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины. 

Разделы дисциплины, изучаемые в 4 семестре (очная форма)

№ Наименование разделов Всего

Количество часов

Аудиторная работа
Внеауди-
торная 
работа

ЛК ПЗ ЛР СР
1 2 3 4 5 6 7

4 семестр

1  Предмет, задачи и методы психологии 
физического воспитания и спорта. 8 2 2 - 4

2   Психологические основы обучения на 
уроках физической культуры. 8 2 2 - 4

3  Психологические особенности спортив-
ной деятельности. 8 2 - 2 4

4  Психология личности учителя физиче-
ской культуры и тренера. 8 2 2 - 4

5
  Психология  школьника  как  субъекта 
учебной деятельности на уроках физиче-
ской культуры.

8 2 - 2
4

6  Мотивационная сфера школьника. 6 2 - - 4
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№ Наименование разделов Всего

Количество часов

7  Психология личности спортсмена. 8 2 2 - 4

8  Основы психорегуляции и психогигие-
ны  в спорте. 8 2 - 2 4

9
 Социальная  психология  спортивных 
групп.  Психологическое  обеспечение 
спортивной деятельности.

8 2 - 2
4

Итого по дисциплине: 18 8 8 36

Примечание: ЛК – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные занятия, 
СР – самостоятельная работа студента.

2.3 Примерная тематика курсовых работ

Курсовые работы не предусмотрены учебным планом.

3. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 
для освоения дисциплины.

3.1 Основная литература:

1. Горбунов, Г. Д. Психопедагогика спорта [Электронный ресурс] : учебное пособие / Г. 
Д. Горбунов. - 4-е изд., испр. и доп. - Москва : Советский спорт, 2012. - 312 с. - ISBN 978-5-
9718-0572-4. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210420 

2. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : 
учебник / Н. Ю. Мельникова, А. В. Трескин. - 2-е изд. - Москва : Спорт, 2017. - 432 с. - ISBN 
978-5-906839-97-8. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=475389 

3. Психология физической культуры [Электронный ресурс] : учебник / под общ. ред. Б. 
П. Яковлева, Г. Д. Бабушкина. - Москва : Спорт, 2016. - 624 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 
978-5-906839-11-4. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454255 

3.2. Дополнительная литература:

1. Багадирова, С. К. Основы психорегуляции в спортивной деятельности [Электронный 
ресурс] : учебное пособие / С. К. Багадирова. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 198 
с.  :  ил.  -  Библиогр.  в  кн.  -  ISBN  978-5-4475-4450.  -  URL:  http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=344694 

2. Гиссен, Л. Д. Психология и психогигиена в спорте [Электронный ресурс] / Л. Д. Гис-
сен. - 2-е изд., стереот. - Москва : Советский спорт, 2010. - 159 с. - (Атланты спортивной нау-
ки). - ISBN 978-5-9718-0466-6. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210374 

3. Загайнов, Р. М. Кризисные ситуации в спорте и психология их преодоления [Элек-
тронный ресурс] / Р. М. Загайнов. - Москва : Советский спорт, 2010. - 232 с. - ISBN 978-5-
9718-0483-3. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210520  

4. Развитие личностных качеств обучающихся в учебной и спортивной деятельности 
[Электронный ресурс] : учебное пособие / под ред. Г. А. Кузьменко. - Москва : Прометей, 
2013.  -  560  с.  -  ISBN  978-5-7042-2507-2.  -  URL:  http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=437352 
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5. Смоленцева, В. Н. О психотехниках, психических состояниях и их регуляции в спор-
те [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / В. Н. Смоленцева ; Министерство 
спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культу-
ры и спорта. - 2-е изд., доп. - Омск : Издательство СибГУФК, 2012. - 144 с. – Библиогр. в кн. –  
ISBN 978-5-89353-437-5. . – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274894 

3.3. Периодические издания:
1.  Вестник  Московского  государственного  областного  университета.  серия: 

психологические науки. - URL: http://elibrary.ru/title_about.asp?id=25663
2.  Вестник  московского  государственного  гуманитарного  университета  им.  М.А. 

Шолохова. Педагогика и психология. - URL: http://elibrary.ru/title_about.asp?id=31840 
3.  Бюллетень  учебно-методического  объединения  вузов  РФ  по  психолого-

педагогическому образованию. -  URL: http://elibrary.ru/title_about.asp?id=33422
4.  Актуальные  проблемы  психологического  знания.  - 

URL:http://elibrary.ru/title_about.asp?id=28256
5. Наука и школа. - URL: http://elibrary.ru/title_about.asp?id=8903
6. Психологический журнал. - URL: http://elibrary.ru/title_about.asp?id=7972
7.  Психологический журнал  архив.  -  URL: 

http://dlib.eastview.com/browse/publication/614/udb/4
8. Вопросы психологии. - URL: http://elibrary.ru/issues.asp?id=8381
9. Наука и школа. - URL: http://elibrary.ru/title_about.asp?id=8903
10. Психологический журнал. - URL: http://elibrary.ru/title_about.asp?id=7972
11.  Психологический журнал  архив.  -  URL: 

http://dlib.eastview.com/browse/publication/614/udb/4

4. Перечень информационных технологий, используемых при осуществле-
нии образовательного процесса по дисциплине 

4.1 Перечень информационных технологий.
– Компьютерное тестирование по итогам изучения разделов дисциплины. 
– Использование электронных презентаций при проведении практических занятий.

4.2 Перечень необходимого программного обеспечения.

1. Офисный пакет приложений «ApacheOpenOffice»
2. Приложение позволяющее просматривать и воспроизводить медиаконтент PDF-

файлов «AdobeAcrobatReader DC»
3. Программы, демонстрации видео материалов (проигрыватель) 

«WindowsMediaPlayer».
4. Программа просмотра интернет контента (браузер) « GoogleChrome»

4.3 Перечень информационных справочных систем

1. Официальный  интернет-портал  правовой  информации.  Государственная  система 
правовой  информации  [полнотекстовый  ресурс  свободного  доступа].  –  URL: 
http://publication.pravo.gov.ru.
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2. Официальная  Россия.  Сервер  органов  государственной  власти  Российской 
Федерации. – URL: http://www.gov.ru.

3. Справочно-правовая  система  «Консультант  Плюс»  :  сайт.  –  URL: 
http://www.consultant.ru.

4. Федеральный  центр  образовательного  законодательства  :  сайт.  –  URL: 
http://www.lexed.ru.

5. Портал  Федеральных  государственных  образовательных  стандартов  высшего 
образования. – URL: http://www.fgosvo.ru.

6. Научная электронная библиотека статей и публикаций «eLibrary.ru» :  российский 
информационно-аналитический портал в области науки, технологии, медицины, образования 
[база данных Российского индекса научного цитирования] : сайт. – URL: http://elibrary.ru.

7. Scopus  :  международная  реферативная  и  справочная  база  данных  цитирования 
рецензируемой литературы [научные журналы, книги, материалы конференций](интерфейс  – 
русскоязычный,  публикации  – на  англ.  яз.)  :  сайт.  –  URL: 
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic. 

8. WebofSciense  (WoS,  ISI)  :  международная  аналитическая  база  данных  научного 
цитирования  [журнальные  статьи,  материалы  конференций]  (интерфейс  –  русскоязычный, 
публикации – на англ. яз.) : сайт. – URL: http://webofknowledge.com. 

9. Энциклопедиум  [Энциклопедии.  Словари.  Справочники :  полнотекстовый ресурс 
свободного  доступа]  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  ONLINE»  :  сайт.  –  URL: 
http://enc.biblioclub.ru/. 

10. ГРАМОТА.РУ  :  справочно-информационный  интернет-портал.  –  URL: 
http://www.gramota.ru. 

11. СЛОВАРИ.РУ.  Лингвистика  в  Интернете  :  лингвистический  портал.  –  URL: 
http://slovari.ru/start.aspx?s=0&p=3050.

12. Словарь финансовых и юридических терминов[полнотекстовый ресурс свободного 
доступа]  //  КонсультантПлюс  :  справочно-правовая  система  :  сайт.  –  URL: 
http://www.consultant.ru/law/ref/ju_dict.

13. Электронный  каталог  Кубанского  государственного  университета  и  филиалов.  – 
URL: http://212.192.134.46/MegaPro/Web/Home/About.

14. Calend.ru.  Календарь  событий  :  информационно-справочный  ресурс.  –  URL: 
http://www.calend.ru/. 

Автор-составитель  Исаакян  О.В.,  канд.психол.наук,  доцент  кафедры  психологии 
КубГУ филиала в г. Славянске-на-Кубани. 
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